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FIV AMB OOCITS DE DONANT

Hi ha alguns casos en qué la millor opcio per a aconseguir un embaras és la utilitzacio
d'oocits d'una donant per a la realitzacido d'una FIV. Algunes d’aquestes indicacions
serien:

e Fallada ovarica:
La fallada ovarica és la pérdua de la funcio dels ovaris (maduracié d'oocits i
produccié d’hormones) a conseqiiéncia d'un esgotament del nombre d'oocits
dels ovaris.

o Quan aquesta situacio ja es presenta des de la infantesa parlem de
fallada ovarica primaria. La fallada ovarica primaria en la majoria de
vegades és a causa d’una disgenesia gonadal (abséncia o defecte de
formaci6 dels ovaris) produida per una alteraci6 del nombre o
estructura dels cromosomes (Sindrome de Turner, de Swyer, etc.)

o Quan la funcié adequada dels ovaris es perd en dones d'edat inferior
als 40 anys parlem de fallada ovarica prematura. Aquesta situacié pot
estar causada per trastorns hereditaris, alteracions enzimatiques,
factors infecciosos o laccid dagents externs (recepcio de
quimioterapia o radioterapia, cirurgia amplia o extirpacio dels ovaris,
tabaquisme, etc.)

e Disfuncié ovarica i pérdua de la qualitat ovular:
Amb aquest concepte fem referéncia a un procés que es produeix naturalment
en les dones després dels 40 anys, pero que en algunes dones pot succeir amb
anterioritat. Sol anar associat a una reserva d'oocits (quantitat total d'oocits
restants en lovari) reduida i no té perqué anar associada a disfuncions
menstruals aparents.
Afecta especialment a la capacitat de maduracié d'oocits (de forma natural o
sota estimulacio ovarica) i a la qualitat d'aquests oocits. Aquest fenomen, que
de vegades és dificil didentificar durant la fase d'estudi diagnostic (ho podem
detectar o sospitar mitjancant ecografies, analisis sanguinies hormonals
d’FSH, d’hormona antimiilleriana...), es fa especialment evident en la fase de
tractament pel comportament dels ovaris durant les estimulacions ovariques.
Normalment aquestes dones son “baixes responedores”, és a dir, presenten
una baixa resposta a l'estimulacié ovarica (creixement descas nombre de
fol-licles). Com ja s'ha dit, aquesta situacio generalment l'observem de forma
normal en pacients d'edats properes o superiors als 40 anys que realitzen un
programa de FIV. Ja sha comentat que amb l'edat, els ovaris duna dona van
disminuint el seu contingut d'oocits alhora que disminueix també la qualitat
d'aquests. En definitiva, amb l'edat disminueix la fertilitat encara que no
existeixi cap patologia ovarica aparent.
La culminaci6é d'aquesta situacio és l'arribada de la menopausa, que coincideix
amb lesgotament dels fol-licles ovarics i produeix la pérdua de la
menstruacio.
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o Fallada repetida de FIV amb oocits propis:
Quan se sospita que una pobra morfologia embrionaria o una fallada
d'implantacié en FIV son dorigen ovular, la utilitzacié doocits de donant
permet solucionar el problema.

e Endometriosi greu:
Pot provocar una baixa capacitat de creixement fol-licular pel dany causat en
el teixit ovaric (pérdua de teixit ovaric sa i la conseqiient reduccié de la
reserva d'oocits) i també una baixa qualitat ovular per la suposada accio toxica
de ’endometriosi sobre els oocits.

e Ovaris inaccessibles técnicament per a ['obtencié d’odcits:
Aquesta situacio és infreqlient i pot donar-se si existeix una situacié anomala
dels ovaris en la cavitat pélvica.

e Dones portadores d'anomalies genétiques:
Les dones portadores dalteracions genétiques amb antecedents o no de fills
afectes poden usar oocits de donant en una FIV per a evitar d'aquest manera
la transmissio de lanomalia, en el cas que no sigui oportl realitzar un
diagnostic genétic preimplantacional.

¢ Avortament de repeticio:
Es pot aplicar la FIV amb oocits procedents de donant en dones amb
avortaments recurrents en les quals se sospita o hi ha evidéncies de que
’oocit pot estar ocupant un paper essencial en la formacid6 d'embrions
genéticament anomals, i que no sigui oportl realitzar un diagnostic genétic
preimplantacional.

Procediment

A diferéncia duna FIV amb oocits propis, els processos d'estimulacié ovarica i de
recuperacio dels oocits es realitzen a la donant.

Després de la recuperacié dels oocits, aquests passen a la disposicio de la parella
receptora i son inseminats o microinjectats amb espermatozoides de ’home de la
parella receptora o de donant. La resta del procés de FIV té lloc de la forma habitual
descrita en U'apartat “Fecundacio In Vitro” i els embrions resultants son transferits a
l'Uter de la dona receptora.

La dona receptora ha de realitzar un tractament hormonal substitutiu per a
proporcionar una bona receptivitat endometrial i facilitar d'aquesta manera la
implantacié dels embrions transferits. Aquest tractament hormonal es basa en
l'administracié d’estrogens (per via oral o transdérmica) i progesterona (per via
vaginal o oral), les dues hormones fabricades pels ovaris que indueixen el creixement i
maduracié de ’endometri per a fer possible 'embaras. Poden associar-se a farmacs
destinats a la frenada hipofisaria (esmentats en "explicacio del protocol d'estimulacio
per a FIV) per a millorar els resultats. Es tracta d'un tractament més simple, menys
agressiu (sense injeccions de gonadotropines) i que precisa de menys controls
ecografics i analitics que els requerits en una estimulacio ovarica.
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El tractament permet també sincronitzar la donant i la receptora, és a dir, permet
que la receptora rebi els oocits en el moment que lestat de maduraciéo del seu
endometri correspongui amb el duna dona que hagi ovulat recentment. Cal remarcar
gue aquest tractament en cas d'embaras haura de mantenir-se fins al final del primer
trimestre de gestacio.

En el cas que no sigui factible una sincronitzacio dels cicles de la receptora i la
donant, es procedira a criopreservar tots els embrions generats. En un cicle
posterior, la dona receptora realitzara un tractament de preparaci6 de ’endometri
per a rebre els embrions després de ser descongelats.

Selecci6 de les donants

Les donants son dones d'edat compresa entre els 18 i els 30 anys i que presenten un
bon estat de salut psicofisica. A més, no s'accepten com a donants aquelles persones
que hagin generat sis descendents o més per reproduccio natural o assistida.

La inclusi6 d'una dona com a donant es fa sobre la base dun estudi rigorés que
comprén uns controls clinics i analitics destinats a minimitzar el risc de transmissio
de malalties infeccioses (SIDA, hepatitis, toxoplasmosi, sifilis, rubéola, herpes virus,
citomegalovirus, gonococcia, clamidies) i hereditaries.

Els controls clinics comprenen un reconeixement medic (visita amb anamnesi,
exploracio ginecologica i ecografia) i una visita psicologica.

Els controls analitics comprenen: Grup sanguini i Rh, estudi cromosomic mitjancant
cariotip, estudi de mutacions géniques responsables de malalties com la fibrosi
quistica i cromosoma X fragil, fibrosi quistica, citologia cervico-vaginal, cultius
vaginals i estudi hormonal més serologies.

Una vegada acceptada una donant al programa de donacié d’oocits, aquesta
formalitzara un consentiment escrit, especificant la voluntarietat, les finalitats i les
conseqiiencies de l'acte. En ell s'especifica que a tots efectes legals la receptora dels
oocits sera la mare legal del fill concebut en cas d'embaras.

L'elecci6 de la donant idonia per a una dona o parella receptora comprendra si pot ser
la compatibilitat de grup sanguini i Rh i també buscara la maxima similitud fisica
possible (pes, altura, color ulls, cabell etc.).

La donant realitzara un procés d'estimulacio ovarica mitjancant la injeccié dhormones
gonadotropines, la frenada hipofisaria, els controls ecografics i analitics i,
posteriorment, la recuperacio oocitaria que permetra disposar d'un nombre variable
d'oocits segons la reserva de la donant i ’estimulacio.

La donaci6 és anonima i per aixo la donant no pot conéixer la identitat de la
receptora i viceversa.

Accessibilitat del programa de recepcié d'oocits de donant: llista d'espera

A FecunMed no existeix un periode d'espera entre la inclusio de la dona o parella en el
programa de recepcié d'oocits de donant i l'inici del cicle de tractament.
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